
1-DEJEUNER

Lundi 04 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emincé de boeuf VBF RAV au jus X T X T T T T T
Filet de hoki MSC, sauce crème X T T X X T T T X T T
Petits pois aux oignons T T T T T T
Yaourt nature BIO et sucre X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 05 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de tomate BIO et dés de brebis X T T T X T X T T T T
Chili haricots rouges maïs T T T T X T T T X T
Riz créole BIO Absence
Glace timbale vanille chocolat T T T X T T
Pain tradition BIO X

Mercredi 06 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air BBC CEE2 X X
Poulet VF au curry X T X T X T T T
Haricots verts BIO persillés T T T T T T T T T T T
Mimolette 30g X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 07 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC, sauce crème ciboulette X T T X X T T T X T T
Pommes rösti (décongélation) T T
Camembert BIO X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 08 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bolognaise de légumes T X X T T
Coquillettes BIO X X
Yaourt à la vanille BIO X
Pastèque Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 11 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC, sauce estragon X T T X X T T T X T T
Boulgour BIO à la julienne de légumes T T T X T T T T T T T
Edam BIO 20g X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 12 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, beurre citron X T T X X T T T X T T
Steak haché de boeuf decongelation VBF 
RAV au jus

X T X T T T T T

Courgettes BIO persillées T T T T T T T T T T T
Fromage Frais nature BIO X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 13 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade perles, tomates et concombres BIO, 
pois chiches

X T T X T T X X T T T

Fromage Croc'Lait BIO X
Glace timbale vanille fraise T T T X T T
Pain tradition BIO X

Jeudi 14 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC pané (décongélation) X X T X T
Pépinettes HVE et épinards T T T X T T T T T T T
Yaourt à la framboise BIO X
Gros melon Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 18 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Ravioli aux légumes X X T
Yaourt nature BIO et sucre X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 19 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air BBC CEE2 X X
Ratatouille T
Chèvretine X
Eclair au chocolat (décongélation) T T X X X X
Pain tradition BIO X

Mercredi 20 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombres BIO facon tzatziki X T T T X T X T T T T
Tajine de boeuf VBF RAV T X T T T T T
Tajine de colin MSC aux pruneaux T T X T T T T X T T
Semoule de blé BIO X T T T
Fromage frais aux fruits BIO X
Pain tradition BIO X

Jeudi 21 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce hollandaise T T T X T X X T T
Purée de brocolis BIO X T T X
Yaourt au citron BIO X
Pastèque Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 22 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Haricots blancs basquaise (végé) T T T T T T
Riz créole BIO Absence
Yaourt nature BIO et sucre X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 25 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC, sauce paprika T T T T T X X T T T X T T
Pommes de terre vapeur BIO persillees 
(cubes)

T T T T T T T T T T

Fromage frais aux fruits BIO X
Gros melon Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 26 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de perles, tomate, oeuf, olive 
concombre vinaigrette

X T T X X T X X T T T

Tomme X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 27 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Tomates BIO mozzarella vinaigrette X T T T X T X T T T T
Beignets de calamars (décongélation) T X X T T
Courgettes BIO persillées T T T T T T T T T T T
Glace timbale vanille chocolat T T T X T T
Pain tradition BIO X

Jeudi 28 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emincé de boeuf VBF RAV au thym X T X T T T T T
Filet de lieu MSC, sauce thym X T T X X T T T X T T
Carottes persillées BIO T T T T T T T T T T T
Yaourt nature BIO et sucre X
Fruit frais BIO Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 29 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brandade de colin MSC du chef X T T T X T T T X T
Iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T T
Mimolette 30g X
Purée -pomme- pêche Absence
Pain tradition BIO X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 04 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de pomme HVE Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Mardi 05 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Gouda X
Fruit frais Absence
Baguette tradition X

Mercredi 06 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Lait au chocolat X
Baguette viennoise X X X

Jeudi 07 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage Frais nature BIO X
Barre Bretonne T X T X

Vendredi 08 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de pomme-banane Absence
Baguette tradition X
Miel Absence



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 11 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt aromatisé X
Baguette tradition X
Beurre X

Mardi 12 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emmental 20g X
Baguette tradition X
Jus d'orange pur jus Absence

Mercredi 13 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette tradition X
Confiture d'abricot Absence

Jeudi 14 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de poire Absence
Baguette viennoise X X X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 18 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-fraise Absence
Pompon chocolat amande (1) X X T X

Mardi 19 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette viennoise X X X

Mercredi 20 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette tradition X
Pâte à tartiner X X

Jeudi 21 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette tradition X
Beurre X
Lait au chocolat X

Vendredi 22 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit moulé nature 25gr T X
Purée de pomme-banane Absence
Baguette tradition X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 25 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Edam 20g X
Fruit frais Absence
Baguette tradition X

Mardi 26 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette tradition X
Lait au chocolat X
Miel Absence

Mercredi 27 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Pain au lait T T X X X T

Jeudi 28 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée -pomme- pêche Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Vendredi 29 Août 2025
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette viennoise X X X


