
1-DEJEUNER

Lundi 29 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Jambalaya de hoki MSC T X X X T X T X T
Jambalaya de poulet LR T X X X T X T T
Riz créole Absence
Yaourt nature BIO et sucre X
Poire Conférence BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 30 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombres au maïs vinaigrette X T T T T T X T T T
Omelette fraîche plein air X X
Haricots verts BIO persillés T T T T X T T T T T
Crème dessert chocolat X
Pain tradition BIO X

Jeudi 02 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de merlu sauce tomate T X T X T
Sauté de veau VF sauce catalane X T X X T T T T
Carottes persillées BIO T T T T X T T T T T
Munster AOP X
Pomme Golden BIO Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 03 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de tomate vinaigrette X T T T T T X T T T
Filet de lieu MSC, sauce crème ciboulette X T T X X T T T X T T
Pommes de terre vapeur persillées BIO T T T T X T T T T T
Fromage frais aromatisé BIO X
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 06 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air X X
Sauté de boeuf VBF RAV au jus X T X T T T T
Printanière de légumes T T T T X T T T T T
Gouda BIO à la coupe X
Kiwi BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 07 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Lentilles BIO, pois chiches, petits pois, 
sauce tomate

T X X T T T

Riz complet Absence
Fromage Frais nature BIO X
Banane Absence
Pain tradition BIO X

Vendredi 10 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC pané, sauce ketchup X X T X T
Pommes noisettes T T
Yaourt nature BIO et sucre X
Pomme Golden Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 13 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Raviolis de saumon X X T
Mimolette 30g X
Pomme Golden BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 14 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Cordon bleu dinde X X X
Filet de colin MSC meunière X T T X T
Salsifis sauce tomate T X T T
Bio fromage croclait  1p X
Orange bio Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 15 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Concombres façon tzatziki X T T T X T X T T T
Chili haricots rouges maïs T X T T T X
Riz créole Absence
Yaourt aromatisé X
Pain tradition BIO X

Jeudi 16 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de tomate mozza vinaigrette X X X
Pavé de colin MSC bordelaise en 
décongélation

X T X

Steak hache de boeuf VBF RAV au jus X T X T T T T T
Epinards BIO à la béchamel X X T T
Fromage Frais nature BIO X
Pain tradition BIO X



Vendredi 17 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Clafoutis du chef aux brocolis BIO plat veg T T X
Pommes noisettes T T
Brie BIO 1,2kg X
Pomme Gala BIO Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Mardi 21 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu sauce tomate T X T X T
Haricots blancs à la tomate JF X X T
Fromage Frais nature BIO X
Pomme Gala BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 22 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emincé de boeuf VF au jus X T X T T T T
Filet de hoki MSC, sauce estragon X T T X X T T T X T T
Chou-fleur BIO persillé T T T T X T T T T T
Camembert BIO X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 23 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Merguez T T T T T T
Nuggets de poisson X X X X T X
Purée de courgettes BIO et p. de terre X X
Bonbel 30g X
Salade de fruits X
Pain tradition BIO X

Vendredi 24 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées vinaigrette BIO X T T T T T X T T T
Curry de pois chiches et carottes lait de coco 
(plat végé)

X T X X X T T

Riz créole BIO Absence
Yaourt au citron BIO X
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 27 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce paprika T T X X T T T X T T
Sauté de boeuf VBF RAV au paprika X T X X T T T T
Haricots verts BIO persillés T T T T X T T T T T
Saint Paulin à la coupe X
Pomme Golden BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 28 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Courgettes rapées et dés de brebis 
vinaigrette

X T T T X T X T T T

Lentilles BIO cuisinées (plat végé) T T X T
Blé BIO à la julienne de légumes T T T X X T T T T T
Yaourt à la vanille BIO X
Pain tradition BIO X

Mercredi 29 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air X X
Ratatouille T
Délice chèvre X
Gâteau du chef chocolat courgette T X X T T
Pain tradition BIO X

Jeudi 30 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC pané X X T X T
Poulet croustillant corn flakes X T
Purée de patate douce X T X
Yaourt nature BIO et sucre X
Ananas Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 31 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Filet de lieu MSC, sauce orientale T T X T T T T X T T
Semoule de blé BIO X X T T
Fromage frais aromatisé BIO X
Pain tradition BIO X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 29 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Edam 20g X
Lait au chocolat X
Pain de mie X T T

Mardi 30 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pomme Bicolore Absence
Croissant T X X X T

Jeudi 02 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-pêche Absence
Baguette viennoise X X X

Vendredi 03 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Mimolette 30g X
Banane Absence
Baguette tradition X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 06 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucre X
Barre de chocolat T T
Pain de mie X T T

Mardi 07 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de pomme-banane Absence
Baguette aux céréales X
Beurre X

Vendredi 10 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-fraise Absence
Pompon chocolat amande (1) X X T X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 13 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Baguette tradition X
Barre de chocolat T T

Mardi 14 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette viennoise X X X
Lait au chocolat X

Mercredi 15 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Poire Conférence Absence
Barre Bretonne X T X

Jeudi 16 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fol épi X
Banane Absence
Pain de mie X T T

Vendredi 17 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de pomme HVE Absence
Pain au lait T T X X X T



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Mardi 21 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emmental 20gr indiv 1par pers X
Purée pomme-abricot HVE Absence
Baguette tradition X

Mercredi 22 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt aromatisé X
Barre de chocolat T T
Pain de mie X T T

Jeudi 23 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brioche X X X
Lait au chocolat X

Vendredi 24 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Baguette viennoise X X X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 27 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de poire Absence
Baguette tradition X
Barre de chocolat T T

Mardi 28 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Barre Marbrée chocolat T X T X X

Mercredi 29 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais Absence
Miel Absence
Pain de mie X T T

Jeudi 30 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucre X
Baguette viennoise X X X

Vendredi 31 Mai 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Vache Picon X
Fruit frais Absence
Baguette tradition X


