
1-DEJEUNER

Mardi 02 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Lasagnes de légumes du sud T T T X X T T X T T T
Salade coeur de laitue vinaigrette X T T T T T X T T T
Yaourt au citron bio X
Pomme Golden BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 03 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC sauce thym X T T X X T T T X T T
Steak hache de boeuf VBF RAV au jus X T X T T T T T
Semoule de blé BIO X X T T
Carré de l'Est X
Poire Conférence Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 04 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air X X
Saute d'agneau au thym X T X T T T T
Flageolets et haricots verts BIO cuisinés T T X T
Yaourt nature BIO et sucre X
Gateau À la carotte du chef T X X T T
Lapin de paques chocolat au lait X X X X
Pain tradition BIO X



Vendredi 05 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brandade de colin MSC du chef X T T T X T T T X T
Iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Purée de pommes de terre X X
Gouda BIO à la coupe X
Orange bio Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 08 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pavé de colin MSC bordelaise en 
décongélation

X T X

Sauté de dinde LR au jus X X X X T T T
Petits pois aux oignons Absence
Délice chèvre X
Bio pomme dalinette Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 09 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pois chiches tikka massala X T X X T T T
Riz créole Absence
Bio camembert X
Orange Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 10 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Radis et beurre X
Filet de hoki sauce olives X T T X X T T T X T T
Saute de boeuf vbf rav sauce olives X T X T T T T
Chou-fleur BIO persillé T T T T X T T T T T
Eclair à la vanille T X X X X
Pain tradition BIO X

Jeudi 11 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce estragon X T T X X T T T X T T
Pommes de terre vapeur persillées BIO T T T T X T T T T T
Mimolette 30g X
Poire Conférence BIO Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 12 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de concombre vinaigrette bio X T T T T T X T T T
Carbonara de légumes T X X T T T
Torti BIO X T T
Bio yaourt framboise X
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 15 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de lieu MSC, sauce paprika T T X X T T T X T T
Purée de brocolis BIO X T T X
Bûche au chèvre X
Kiwi Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 16 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade d'endives et croûtons, vinaigrette X T T X T T X T T T T
Filet de merlu sauce tomate T X T X T
Sauté de veau VF sauce marengo X T X T T T T
Carottes persillées BIO T T T T X T T T T T
Fromage frais aromatisé BIO X
Pain tradition BIO X

Mercredi 17 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées vinaigrette BIO X T T T T T X T T T
Beignets de courgettes X
Riz pilaf À la tomate X X T
Purée de pomme HVE Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 18 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC sauce beurre citron X T T X X T T T X T T
Poulet rôti Label Rouge au jus X X X X T T T T
Lentilles vertes BIO cuisinées T X X T
Yaourt nature BIO et sucre X
Ananas Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 19 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Quiche aux légumes du chef T T X X X T
Salade coeur de laitue vinaigrette X T T T T T X T T T
Emmental 20g X
Banane BIO Absence
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 22 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air X X
Epinards BIO à la béchamel X X T T
Fromage fondu vache picon 1p X
Pomme Golden BIO Absence
Pain tradition BIO X

Mardi 23 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Tartiflette au thon X X X
Tartiflette de porc X X T
Purée de poire Absence
Pain tradition BIO X

Mercredi 24 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC meunière X T T X T
Coquillettes BIO X X
Fromage Frais nature BIO X
Fruit frais Absence
Pain tradition BIO X

Jeudi 25 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emince de boeuf vf au caramel X T X T T T T T
Filet de hoki sauce beurre blanc T X X T T X T
Bio courgette T T T T X T T T T T
Saint nectaire a la coupe aop(roue) X
Kiwi Absence
Pain tradition BIO X



Vendredi 26 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de concombre bio creme ciboulette X T X X T
Curry de lieu au lait de coco X T T X X T X T X T T
Boulgour BIO aux carottes T T T X X T T T T T
Yaourt au citron bio X
Pain tradition BIO X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Mardi 02 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-coing Absence
Pain au lait T T X X X T

Mercredi 03 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Cereales miel pops X X X
Lait nature X

Jeudi 04 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Délice emmental X
Banane Absence
Baguette tradition X

Vendredi 05 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-fraise Absence
Baguette tradition X
Beurre X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 08 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Brioche X X X
Lait au chocolat X

Mardi 09 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de pomme HVE Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Mercredi 10 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Kiwi Absence
Barre Marbrée chocolat T X T X X

Jeudi 11 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Baguette tradition X
Pâte à tartiner X X

Vendredi 12 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Saint Paulin 30g X X X
Banane Absence
Pain de mie X T T



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 15 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Baguette tradition X
Miel Absence

Mardi 16 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pomme Gala Absence
Pain d'épices T X T

Mercredi 17 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Poire Conférence Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 18 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fraidou 16,6gr goûter X
Purée pomme-abricot HVE Absence
Pain de mie X T T

Vendredi 19 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucre X
Baguette tradition X
Confiture de fraise Absence



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 22 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette viennoise X X X
Lait au chocolat X

Mardi 23 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Baguette tradition X
Barre de chocolat T T

Mercredi 24 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-pêche Absence
Beurre X
Pain de mie X T T

Jeudi 25 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage frais aux fruits 60g X
Barre Bretonne X T X

Vendredi 26 Avril 2024
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Edam 20g X
Fruit frais Absence
Baguette tradition X


