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Nous vous souhaitons la bienvenue au
sein de votre Espace Giséle Halimi.

C’est désormais sous le regard protecteur
de cette grande féministe, avocate de
renom qui par ses combats s’est employée
a faire avancer la cause des Femmes,

que ce nouvel équipement rénové

VOuUs ouvre ses portes. Que vous soyez
soucieuses d'y trouver une écoute,

des conseils, de vous y instruire ou encore
de vous y divertir, ce lieu est pensé pour
étre celui de toutes les Chatillonnaises.

Fidelement,

Nadége AZZAZ Linda Fali
Maire de Chatillon Adjointe a la Maire
Conseillere régionale Solidarités, santé, égalité

femmes-hommes, lutte
contre les discriminations

L'adhésion a I'Espace Gisele Halimi
permet d’accéder aux animations
gratuitement et de maniére prioritaire.

Bulletin d’adhésion a retirer
a 'Espace Gisele Halimi
ou aupres du service Prévention
et Citoyenneté de la Mairie.

Le montant de I'adhésion pour I'année
est de 10 euros. Le réglement se fait
par chéque ou espeéce.




PRESENTATION DE L’ESPACE GISELE HALIMI

L'Espace Giséle Halimi est une structure
qui a pour objectifs de promouvoir la place
des femmes, d'oeuvrer en faveur

de la liberté et des droits des femmes

et de favoriser leur autonomie.

LES MISSIONS

Les Chatillonnaises peuvent y trouver
animations, formations, temps d’échanges
et de partage autour de différentes

thématiques.
—

Lien social Emploi et insertion
et citoyenneté professionnelle
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Loisirs et culture Santé Lieu ressource

Ouvert du lundi au vendredi, 'Espace Giséele
Halimi propose des animations réguliéres

a destination de toutes les Chatillonnaises
mais également des activités et sorties
mensuelles. Un programme trimestriel

mis a disposition sur le site internet et

a l'accueil de la structure permet de les
recenser.
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LIEN SOCIAL ET CITOYENNETE

Ateliers autour de I'éco-citoyenneté

Des ateliers interactifs permettent de réfléchir ensemble
sur comment prendre soin de I'environnement tout

en adoptant des gestes simples et pratiques pour

faire des économies.

Participation aux événements nationaux
D'octobre rose a la journée internationale de lutte
pour les droits des femmes, de nombreuses activités
thématiques s'inscrivent dans l'actualité.

Repas partagés

Des repas festifs sont organisés régulierement

dans un cadre convivial et accueillant pour échanger
sur le quotidien.

Sport

Cardio, renforcement musculaire, stretching, step,
abdos... des séances adaptées a chacune dans la joie
et I'énergie partagée. Un programme varié est proposé
chaque semaine.

Sophrologie

Un rendez-vous régulier pour apprendre a mieux gérer
ses émotions, retrouver un état de bien-étre physique et
mental, appréhender le stress et les imprévus.

Café santé

Tout au long de I'année des rencontres sont organisées
avec des professionnels de santé autour de différentes
thématiques.

EMPLOI ET INSERTION PROFESSIONNELLE

Accompagnement au projet professionnel
Un accompagnement personnalisé pour clarifier vos
envies, booster votre recherche d'emploi ou explorer

de nouvelles opportunités. Vous pouvez bénéficier
d'aide a la rédaction de votre CV et lettres de motivation
et a la préparation d’entretien professionnel.

Coworking : un espace privilégié

pour travailler

Un espace calme et équipé pour développer vos projets,
travailler, partager et donner vie a de nouvelles idées en
synergie avec d'autres femmes.
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LIEU RESSOURCE

Espace Multimédia : le numérique

pour toutes'!

Un acces libre pour effectuer des démarches
personnelles, des recherches, consulter et répondre a
vos e-mails en toute autonomie.

Prendre en main les outils numériques
Afin de gagner en autonomie dans vos démarches,
I'Espace vous propose un accompagnement dans
la prise en main des différents outils numériques
(ordinateur, tablette, smartphone) sur des créneaux
de 30 minutes ou 1 heure.

LOISIRS ET CULTURE

Bourse solidarité vacances

Profitez d'un accompagnement pour effectuer votre
dossier de bourse ANCV. Elle permet notamment

aux familles de profiter de tarifs avantageux.
Accompagnement sur réservation d'un créneau de 30
minutes ou 1 heure.

Sorties

Chaque mois, des sorties sont organisées pour découvrir
un nouveau quartier ou un lieu insolite et profiter d'une
balade au grand air.

Ateliers conviviaux et créatifs

Tout au long de I'année, des ateliers DIY (Do It Yourself)
pour apprendre a faire soi-méme des produits du
quotidien sont organisés.

Retrouvez I'agenda détaillé et les modalités
d’'inscription dans le programme trimestriel
disponible dans les structures ou sur le site
internet de la ville :

www.ville-chatillon.fr
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2 Allée Peyronnet
92320 - Chatillon

Tel.: 01491257 52
espace.gisele-halimi@chatillon92.fr

HORAIRES D'OUVERTURES

Lundi : 13h30 - 17h30
Du Mardi au Jeudi: 9h30 -17h30
Vendredi : 9h30 -12h

www.ville-chatillon.fr
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