1-DEJEUNER

Lundi 30 Octobre 2023

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Tajine d'agneau T X X T T T
Tajine de colin aux pruneaux T T X T T X T X T T
Semoule bio X X T T
Bio yaourt sucre X
Kiwi Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mardi 31 Octobre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques P a !
Salade coeur de laitue vinaigrette X T T T T T X T T T
Parmentier aux épinards X T X X T T
Yaourt brasse vanille bio X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Jeudi 02 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Filet de lieu sauce creme ciboulette T T X X T T T X T T
bio Pommes vapeur persillees T T T T X T T T T T
Coq de bruyere X
Pomme bicolore Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a | X
Vendredi 03 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Galette panée de petits Iégumes en X X X X X X
décongélation
Bio haricots verts et champignons persillEes: T T T T X T T T T T
Chevretine X
Raisin blanc Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




Lundi 06 Novembre 2023

1-DEJEUNER

A;L%?ggg Arachides Céleri Crustacés 'f:rc)uéfez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Carottes et celeri rapes mayonnaise X X T T T T X X T T
Filet de merlu au beurre blanc T X X T T X T
Poulet roti label rouge au jus X X X T T T T
Bio gratin de chou-fleur X X T T
Fromage Frais nature BIO X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mardi 07 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Bio betterave vinaigrette entree X T T T T T X T T T
Boeuf bourguignon vbf rav X T X T T T T T
Filet de hoki beurre echalotte T T X X T T T X T T
Carottes persillées BIO T T T T X T T T T T
Yaourt au citron bio X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mercredi 08 Novembre 2023
ASTR]}L ?235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:)u(;ﬁez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Filet de colin msc sauce curry T T X T T T T X T T
Semoule bio X X T T
Pointe de brie X
Fruit frais Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Jeudi 09 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Haricots blancs a la tomate et carottes plat T T X T
veg
Riz creole bio Absence
Fol epis individuel | X |
Fruit frais Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a | X |




Vendredi 10 Novembre 2023

ASTJT]}:I ?L'Si Arachides Céleri Crustacés f::)uéﬁez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade mache vinaigrette X T T T T T X T T T
Quiche du chef aux fromages T X X X T
Kiwi Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




1-DEJEUNER

Lundi 13 Novembre 2023

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Filet de lieu sauce thym T T X X T T T X T T
Puree de potiron X X X
Mimolette X
Kiwi Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mardi 14 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques P a !
Salade iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Omelette plein air X X
Bio haricots plats persillEes: T X T T X T T T T T
Yaourt brasse vanille bio X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mercredi 15 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Dos de colin sauce hollandaise T T X T X X T
Fricassée de dinde LR au jus X X X T T T
Petits pois aux oignons Absence
Fromage fondu vache picon | | | | | | X | | | | | | |
Fruit frais bio Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a | | | | | X | | | | | | | |
Jeudi 16 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Curry de lieu au lait de coco T T X X T X T X T T
Riz creole bio Absence
Bio fromage frais aromatise X
Gateau A la coco du chef T X X T T
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




Vendredi 17 Novembre 2023

Anhybride

Fruits a

sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Endives + croutons X T T X T T X T T T T
Filet de hoki sauce tomate T X T X T
Saute de veau vf au jus T X T T T T
Lentilles cuisinees bio T X X T
Yaourt nature bio et sucre X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




Lundi 20 Novembre 2023

1-DEJEUNER

':rl%?ggg Arachides Céleri Crustacés '(::rou(;fez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade mache emmental vinaigrette X T T T X T X T T T
Filet de lieu aux olives T T X X T T T X T T
Saute de boeuf vbf rav sauce olives T X T T T T
Bio boulghour a la julienne de legumes T T T X X T T T T T
Orange Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mardi 21 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Stick de mozarelle pane 20 gr en X X X
dEcongelation
BIO HARICOTS VERTS PERSILLEES: T T T T X T T T T T
Yaourt nature bio et sucre X
Fruit frais Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mercredi 22 Novembre 2023
ASTR]}; ?235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:)u(;ﬁez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Emince de porc vf sauce charcutiere X T X X T T
Filet de merlu sauce tomate T X T X T
Brocolis persillés BIO T T T T X T T T T T
Bio emmental a la coupe X
Fruit frais Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




Jeudi 23 Novembre 2023

ASTJT]}:I ?L'Si Arachides Céleri Crustacés f::)uéﬁez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Bolognaise de boeuf VBF T X T T
Bolognaise de thon T X T X T
Bio spaghetti X T T
Pont I'eveque AOP X
Fruit frais Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a | X
Vendredi 24 Novembre 2023

ASTJ?:J ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Veloute de potiron A la creme X T T X T
Brandade de morue en decongelation T T T X T T T X X T T
Yaourt brasse vanille bio X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




Lundi 27 Novembre 2023

1-DEJEUNER

':rl%?ggg Arachides Céleri Crustacés '(::rou(;fez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Bio chou-fleur bechamel emmental(veg) X X T T
COQUILLETTES X T
Vache qui rit bio X
Pomme golden Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mardi 28 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Carottes rapées vinaigrette BIO X T T T T T X T T T
Aiguillette de poulet au jus X X X T T T T
Dos de colin sauce hollandaise T T X T X X T
Flageolet et haricot beurre cuisinEes T T X T
Yaourt danonino rigolo aromatise X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X
Mercredi 29 Novembre 2023
ASTR]}; ?235 Arachides Céleri Crustacés 'Z:)u(;ﬁez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Salade iceberg vinaigrette X T T T T T X T T T
Filet de lieu sauce tomate T X T X T
Steak hachE de boeuf vbf rav en Absence
decongelation
salsifis sauce tomate T X T T
Fromage Frais nature BIO X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




Jeudi 30 Novembre 2023

ASTJT]}:I ?L'Si Arachides Céleri Crustacés f::)uéﬁez Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Filet de hoki sauce epinards T T X X T T T X T T
Saute de veau aux epinards T X T T T T
Riz creole bio Absence
Camembert 240 gr X | |
Banane Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X | |
Vendredi 01 Décembre 2023

ASTJ?:J ?233 Arachides Céleri Crustacés 'Zz)u(;tjez Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Aiguillette de saumon X X T X
Carottes persillées BIO T T T T X T T T T T
Bio gouda a la coupe X
Kiwi Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X




3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 30 Octobre 2023

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
Pomme gala Absence
Barre marbree chocolat T X T X X
Mardi 31 Octobre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques P a !
Poire conference Absence
Gaufre liegeoise nature T X T X X
Jeudi 02 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Banane Absence
Baguette tradition X
Beurre X
Vendredi 03 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques
Yaourt aromatise X
Baguette viennoise X X X




Lundi 06 Novembre 2023

3-GOUTER ELEMENTAIRE

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Poire Absence

Baguette tradition X

Beurre X

Mardi 07 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques P a !

Fromage fondu vache picon X

Fruit frais Absence

Baguette tradition X

Mercredi 08 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Cereales sans sucre ajoute X

Lait nature X

Jeudi 09 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Yaourt a boire vanille X

Barre de chocolat T T

Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Vendredi 10 Novembre 2023
Al Arachides Céleri Crustacés iz Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Puree poire indiv Absence

Barre cereales abricot (1) X T T X T X




3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 13 Novembre 2023

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Puree pomme abricot hve indiv Absence

Baguette viennoise X X X

Mardi 14 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques P a !

Chevretine gouter X

Fruit frais Absence

Baguette tradition | X

Mercredi 15 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Fromage frais nature X

Baguette tradition X

Beurre X

Jeudi 16 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Banane Absence

Barre de chocolat T T

Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Vendredi 17 Novembre 2023
Al Arachides Céleri Crustacés iz Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Fruit frais Absence

Pain au lait (1) Informations manquantes




Lundi 20 Novembre 2023

3-GOUTER ELEMENTAIRE

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Fromage fondu le carre president X

Poire conference Absence

Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Mardi 21 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques P a !

Barre bretonne X T X

Lait chocolaté 20 cc X

Mercredi 22 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Fruit frais Absence

Baguette tradition X

Beurre X

Jeudi 23 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Purée pomme fraise indiv Absence

Madeleines (2) T X T X T

Vendredi 24 Novembre 2023
Al Arachides Céleri Crustacés iz Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Fruit frais Absence

Baguette tradition X

Barre de chocolat T T




Lundi 27 Novembre 2023

3-GOUTER ELEMENTAIRE

Anhybride " Ao a Fruits a " " . . .
sulfureux Arachides Céleri Crustacés coques Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja

Baguette tradition X

Confiture d'abricot gouter Absence

Lait chocolaté 20 cc X

Mardi 28 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés it Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques P a !

Emmental indiv goQter X

Fruit frais Absence

Baguette tradition X

Mercredi 29 Novembre 2023
AT Arachides Céleri Crustacés P Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Fruit frais Absence

Beurre X

Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Jeudi 30 Novembre 2023
Ayl Arachides Céleri Crustacés Ptz e Gluten Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Puree de pomme hve Absence

Baguette viennoise X X X

Vendredi 01 Décembre 2023
Al Arachides Céleri Crustacés iz Gluten Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons | Sésame Soja
sulfureux coques

Fruit frais Absence

Gateau au fromage blanc du chef T X X T T




