
Alerte canicule
Protégez-vous !

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

Évitez
l’alcool

Mouillez-vous
le corps

Manger en
quantité suffisante

Donnez et prenez
des nouvelles

de vos proches

Préférez des
activités

sans efforts

Fermez les volets
et fenêtres le jour,

aérez la nuit

EN CAS DE MALAISE, APPELEZ LE 15
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Les personnes fragiles peuvent se signaler auprès
de la Maison des Seniors pour figurer dans le registre dédié.

Plan canicule : protéger les plus fragiles

La Ville de Châtillon recense, à titre préventif et sur déclaration volontaire, les personnes susceptibles de nécessiter 
l’intervention des services sanitaires et sociaux dans l’éventualité de la mise en place d’un plan d’alerte canicule.

01 87 17 98 57

Une salle rafraîchie est mise
à disposition des habitants
à la Maison des Seniors,
21 rue Gabriel Péri.

01 87 17 98 57POINT INFO


