
1-DEJEUNER

Mardi 02 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Radis+beurre X
Lasagne ricotta epinard chevrnaise vbf en 
decongelation

T T T X X T T X T T T

Creme dessert chocolat X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Mercredi 03 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade coeur de laitue vinaigrette X T T T T T X T T T
Cubes de colin pane aux céreales en 
decongelation

T X T T T X T

Poulet roti label rouge au jus X X X T T T T
Purée de haricots verts X
Yaourt nature bio et sucre X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Jeudi 04 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki sauce tomate T X T X T
Saute de veau vf sauce catalane T X X T T T T
Bio semoule de ble aux petits legumes T T T X X T T T T T
Mimolette X
Bio kiwi Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Vendredi 05 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bio salade de tomate mais X T T T T T X T T T
Filet de lieu sauce creme ciboulette T T X X T T T X T T
Bio carottes pdt bio persillÉes T T T T X T T T T T
Bio petit suisse nature60gr  + sucre 1/e 2/a X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X



1-DEJEUNER

Mardi 09 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette plein air X X
Pommes noisettes ketchup T T
Bio yaourt a la peche X
Orange Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Mercredi 10 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emince de porc vf au jus T X T T T T
Filet de merlu sauce tomate T X T X T
Lentilles cuisinees bio T X X T
Bio gouda à la coupe X
Kiwi Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Jeudi 11 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carottes râpées vinaigrette BIO X T T T T T X T T T
Filet de hoki sauce beurre citron X T T X X T T T X T T
Normandin de veau au jus T X T T T X
Brocolis bechamel bio T X X T T
Fromage blanc bio + sucre X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Vendredi 12 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de cabillaud sauce hollandaise T T X T X X T
Ratatouille et riz T
Fromage fondu le carre president X
Bio fraise Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X



1-DEJEUNER

Lundi 15 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bio salade de tomate mozarella X T T T X T X T T T
Filet de lieu sauce thym T T X X T T T X T T
Saute d'agneau au thym T X T T T T
Flageolet cuisinées T T X T
Bio fromage frais aromatise X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Mardi 16 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Oeufs poché X
Bio epinard bechamel X X T T
Brie pointe X
Orange bio Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Mercredi 17 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bio salade de concombre facon tzatziki X X X
Filet de merlu beurre echalote T T X T T T T X T T
Petit pois au oignons Absence
Tomme grise X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X



1-DEJEUNER

Lundi 22 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin pane en decongelation sce 
ketchup

X X T X T

Pommes potatoes Absence
Cantal predec AOP X
Bio kiwi Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Mardi 23 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bio cougettes rapees et feta vinaigrette X T T T X T X T T T
Lentilles cuisinées plat veg T T X T
Bio ble a la julienne de legumes T T T X X T T T T T
Yaourt nature bio et sucre X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Mercredi 24 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki sauce tomate T X T X T
Saute de boeuf vbf rav sauce tomate T X T T
Bio haricots verts et champignons persillÉes: T T T T X T T T T T

Camembert 30gr X
Bio fraise Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X



Jeudi 25 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Nems de lÉgumes en dÉcongelation X X T
Riz creole Absence
Riz facon cantonnais pilaf T X X
Bonbel X
Salade de fruits exotiques Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Vendredi 26 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bio carotte rapees vinaigrette X T T T T T X T T T
Carbonara aux 2 saumons T T X X T T T X T T
Tortis Bio X T T
Fromage blanc et sucre X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X



1-DEJEUNER

Mardi 30 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Hachis vegetarien en decongelation X T T X X T T X T T T
Delice chevre X
Pomme golden Bio Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Mercredi 31 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Bio salade brocolis,chou rouge,carotte 
vinaigrette

X T T T T T X T T T

Oeufs durs mayonnaise plat T X
Yaourt nature bio et sucre X
Gateau a la coco du chef T X X T T
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Jeudi 01 Juin 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de cabillaud sauce beurre echalote T T X X T T T X T T
Roti de boeuf vbf Absence
Haricots blancs a la tomate et carottes T T X T
Emmental indiv X
Cerise Absence
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

Vendredi 02 Juin 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de concombre vinaigrette bio X T T T T T X T T T
Filet de lieu sauce beurre blanc T X X T T X T
Duo epinards et pomme de terre becha X X T T
Yaourt brasse vanille bio X
Bio pain tradition 1/20BB 1/14m-1/11p-1/6a X

et chocolat



4-GOUTER MATERNELLE

Mardi 02 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Edam indiv gouter X
Pomme gala Absence
Baguette tradition X

Mercredi 03 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Cereales tresor X X X
Lait nature X

Jeudi 04 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt aromatise X
Baguette viennoise X X X

Vendredi 05 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane Absence
Baguette tradition X
Beurre X



4-GOUTER MATERNELLE

Mardi 09 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pomme braeburn Absence
Bio sables 7 céréales (2) T X X X X

Mercredi 10 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature60 gr s/papier + sucre 1/e 
2/a

X

Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 11 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Delice emmental X
Banane Absence
Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Vendredi 12 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt a boire vanille X
Gâteau au fromage blanc du chef T X X T T



4-GOUTER MATERNELLE

Lundi 15 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fol epis individuel X
Pomme golden Absence
Baguette tradition X

Mardi 16 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Croissant T X X X T
Lait chocolaté 20 cc X

Mercredi 17 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane Absence
Baguette tradition X
Miel Absence



4-GOUTER MATERNELLE

Lundi 22 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt a boire fraise X
Baguette tradition X
Confiture de fraise Absence

Mardi 23 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emmental indiv goûter X
Pomme gala Absence
Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Mercredi 24 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette tradition X
Beurre X
Jus de pomme 1l Absence

Jeudi 25 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Gateau a la carotte du chef gouter T X X T T

Vendredi 26 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane Absence
Baguette viennoise X X X



4-GOUTER MATERNELLE

Mardi 30 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Barre bretonne X T X
Lait chocolaté 20 cc X

Mercredi 31 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Orange Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 01 Juin 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature60 gr s/papier + sucre 1/e 
2/a

X

Barre de chocolat T T
Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Vendredi 02 Juin 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
 beignet au pomme en decongelation T T X T X T
Poire conference Absence



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Mardi 02 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Edam indiv gouter X
Pomme gala Absence
Baguette tradition X

Mercredi 03 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Cereales tresor X X X
Lait nature X

Jeudi 04 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt aromatise X
Baguette viennoise X X X

Vendredi 05 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane Absence
Baguette tradition X
Beurre X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Mardi 09 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pomme braeburn Absence
Bio sables 7 céréales (2) T X X X X

Mercredi 10 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature60 gr s/papier + sucre 1/e 
2/a

X

Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 11 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Delice emmental X
Banane Absence
Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Vendredi 12 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt a boire vanille X
Gâteau au fromage blanc du chef T X X T T



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 15 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fol epis individuel X
Pomme golden Absence
Baguette tradition X

Mardi 16 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Croissant T X X X T
Lait chocolaté 20 cc X

Mercredi 17 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane Absence
Baguette tradition X
Miel Absence



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Lundi 22 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt a boire fraise X
Galettes bretonnes (2) T X X X T

Mardi 23 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emmental indiv goûter X
Pomme gala Absence
Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Mercredi 24 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Baguette tradition X
Beurre X
Jus de pomme 1l Absence

Jeudi 25 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature et sucre X
Gateau a la carotte du chef gouter T X X T T

Vendredi 26 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane Absence
Baguette viennoise X X X



3-GOUTER ELEMENTAIRE

Mardi 30 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Barre bretonne X T X
Lait chocolaté 20 cc X

Mercredi 31 Mai 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Orange Absence
Baguette tradition X
Beurre X

Jeudi 01 Juin 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature60 gr s/papier + sucre 1/e 
2/a

X

Barre de chocolat T T
Pain de mie 1 tranche gouter mater X T T

Vendredi 02 Juin 2023
Anhybride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
 beignet au pomme en decongelation T T X T X T
Poire conference Absence


