
1-DEJEUNER

Lundi 31 Août 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Ravioli au saumon X X T X
Mimolette 30g X
Purée de pomme HVE
Pain tradition BIO X

Mardi 01 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carbonara de légumes T T X X T T T T
Fusilli BIO X X X
Yaourt à la framboise BIO X
Nectarine jaune
Pain tradition BIO X

Mercredi 02 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de colin MSC pané (décongélation) X X T X T
Epinards BIO à la béchamel X X T T
Tome BIO à la coupe X
Glace timbale vanille fraise T T T X T T
Pain tradition BIO X

Jeudi 03 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de hoki MSC sauce tomate T X T X T
Steak haché de boeuf VBF RAV 
(décongélation)
Frite en decongelation j+1 + ketchup
Fromage Croc'Lait BIO X
Pêche
Pain tradition BIO X



Vendredi 04 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Macédoine de légumes au thon 
vinaigrette(plat complet)

X T T T T T X T X T T

Fromage Frais nature BIO X
Pomme Golden BIO
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 07 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Couscous de légumes et pois chiches 
(PLAT)

T T T

Semoule de blé BIO X T T T
Yaourt au citron BIO X
Bio puree de pomme/poire de la sarthe
Pain tradition BIO X

Mardi 08 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Omelette fraîche plein air BBC CEE2 X X
Rôti de boeuf VBF + mayonnaise T X
Betteraves BIO vinaigrette X T T T T T X T T T T
Haricots verts BIO persillés T T T T T T T T T T T
Samos X
Pastèque BIO
Pain tradition BIO X

Mercredi 09 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Cubes de saumon msc sauce dieppoise X T X X X X T T X T T
Bio penne X X
Yaourt nature BIO et sucre X
Pomme Golden BIO
Pain tradition BIO X



Jeudi 10 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Salade de tomate BIO vinaigrette X T T T T T X T T T T
Filet de lieu MSC, sauce estragon X T T X X T T T X T T
Poulet rôti VF au jus X T X T T T T T
Chou-fleur BIO, béchamel à l'emmental X X T T
Fromage frais aux fruits 100g X
Pain tradition BIO X

Vendredi 11 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Quiche du chef aux légumes du soleil T T T X X T X T T
Salade Iceberg (PG) X T T T T T X T T T T
Coulommiers X
Purée pomme-coing
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 14 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de merlu, beurre citron X T T X X T T T X T T
Ratatouille et pomme de terre T
Saint Nectaire AOP à la coupe X
Purée de pomme BIO de la Sarthe
Pain tradition BIO X

Mardi 15 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Parmentier de boeuf X T X X T T
Parmentier de colin MSC X T X X T X T
Purée de pommes de terre X X
Salade Iceberg (PG) X T T T T T X T T T T
Yaourt BIO mixé à la banane X
Fruit frais
Pain tradition BIO X

Mercredi 16 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Feuillete fromage T X X T T
Courgettes BIO persillées T T T T T T T T T T T
Semoule au lait X
Fruit frais
Pain tradition BIO X

Jeudi 17 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Carotte râpée BIO vinaigrette au cumin X T T T T T T X T T T T
Emincé de boeuf VBF RAV, sauce tandoori X T X X T T T T
Filet de lieu MSC, sauce tandoori X T T X X T T T X T T
Macaroni BIO X X
Glace timbale vanille chocolat T T T X T T
Pain tradition BIO X



Vendredi 18 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Beignets de calamars (décongélation) T X X T T
Salsifis sauce tomate T X T T
Mimolette 30g X
Fruit frais BIO
Pain tradition BIO X



1-DEJEUNER

Lundi 21 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Chili con carne au boeuf hache T T T T X X T T X T
Filet de colin msc sauce chili T T T T X T T T X X T
Riz créole BIO
Fromage frais aux fruits BIO X
Fruit frais
Pain tradition BIO X

Mardi 22 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Filet de merlu sauce champignons X T T X X T T T X T T
Saute de veau aux champignons X T X X T T T T
Carottes persillées BIO T T T T T T T T T T T
Pont l'Evêque AOP X
Fruit frais BIO
Pain tradition BIO X

Mercredi 23 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Blanquette de filet de merlu X T T X X T T T X T T
Pépinettes HVE X T
Emmental 20g X
Fruit frais
Pain tradition BIO X

Jeudi 24 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Clafoutis du chef aux courgettes carottes et 
p. de terre BIO

T T T X T X T

Salade coeur de laitue vinaigrette (PG) X T T T T T X T T T T
Edam BIO 20g X
Fruit frais BIO
Pain tradition BIO X



Vendredi 25 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Aiguillettes de poulet BLC VF au jus X T X T T T T T
Filet de hoki MSC sauce tomate T X T X T
Haricots verts BIO persillés T T T T T T T T T T T
Yaourt à la framboise BIO X
Fruit frais BIO
Pain tradition BIO X



4-GOUTER MATERNELLE

Lundi 31 Août 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Nectarine jaune
Miel
Pain de mie X T T

Mardi 01 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée de poire
Gaufre liegeoise nature T X T X X

Mercredi 02 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane
Beurre X
bio pain tradition X

Jeudi 03 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Gâteau du chef au fromage blanc T X X X T
Purée de pomme HVE

Vendredi 04 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Emmental 20g X
Purée pomme-coing
bio pain tradition X



4-GOUTER MATERNELLE

Lundi 07 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Nectarine jaune
Brioche X T X

Mardi 08 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage Frais nature BIO X
Barre de chocolat T T
Pain de mie X T T

Mercredi 09 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Chanteneige nature 16,6gr X
Purée pomme-fraise
bio pain tradition X

Jeudi 10 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Pêche
Beurre X
bio pain tradition X

Vendredi 11 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Banane
bio Baguette viennoise X X X



4-GOUTER MATERNELLE

Lundi 14 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais
Beurre X
bio pain tradition X

Mardi 15 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Edam 20g X
bio pain tradition X
Lait au chocolat X

Mercredi 16 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucré X
bio Baguette viennoise X X X

Jeudi 17 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fruit frais
Pain au lait T T X X X T

Vendredi 18 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Yaourt nature BIO et sucre X
Barre de chocolat T T
Pain de mie X T T



4-GOUTER MATERNELLE

Lundi 21 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Vache Picon X
Purée de poire
Pain de mie X T T

Mardi 22 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée pomme-coing
bio pain tradition X
Confiture de fraise

Mercredi 23 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Petit suisse nature + sucré X
Barre Marbrée chocolat T X T X

Jeudi 24 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Fromage Frais nature BIO X
bio pain tradition X
bio Pâte à tartiner X X

Vendredi 25 Septembre 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Crustacés Fruits à 

coques Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja
Purée -pomme- pêche
bio Baguette viennoise X X X


